Kedves hirlevélOlvaso!

Oszintén remélem, hogy a teljesen kiszdmithatatlan idéjdrds és az egyébként is
.furcsa” Vildg ellenére valamennyien testi/lelki/mentdlis/energetikai/spiritudlis
egyenstilyban késziilnek a nydrra

Szeretettel:
Molndr Mariann
Az allergidsoknak:

- https://www.idokep.hu/pollen mdar mikadik

- kérem, mindenki lesse a kornyezetében a novényeket, mert teriiletenként
is dridsi eltérések lehetnek, meg az én figyelmem is lankadhat sajnos

- mindenki az egyeztetett alkati tdmogatds mellett sajdt érzékenysége
szerint szedje a megfeleld pollen-nozéddkat és keriilje a keresztreakciot
adé és magas hisztamin-tartalmd élelmiszereket, és kovesse életmédbeli
javaslataimat: https://www.molnarmariann-homeopatia.eu/WP/wp-
content/uploads/2020/03/tanacsaim_allergias betegeimnek 20200331.p
df

- anyir tobbnyire elvirdgzott

- az akdc és a bodza virdgzdsa is a végéhez kozeledik

- a flfélék pollenszérdsa egyre intenzivebb

- a csapadékszegény idGjdrds miatt jelenleg a penészek viszonylag gyengén
irritdlnak

- a hdrs mar késziilédik, kiszamithatatlan, hogy mikor fog esetleg nagyon
hirtelen nyilni

Junius 9-én szdmldlobiztos leszek, feltehetéen hajnalig, ezért lo-én hétfén nem
leszek a telefonndl.

Szeptember végéig 2x szeretnék valds szabadsdgra menni.

Jilius 15-augusztus 2-ig és szeptember 2-27-ig. Természtesen igyekszem
gondoskodni a helyettesitésemrdl. A tobbi idében vdltva leszek Budapesten és
vidéken, a vidéki tartdzkoddsrdl igyekszem idében szdlni, de a honlapon és a
rendeléi telefon rogzitdjén mindig megtaldlhaté lesz. Ha vidéken vagyok, akkor
skype-on és emailben tudok ,tdvkuruzsolni”.
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Mdjus 26-dn az Integrativ Medicina keretei kozo1t lesz egy webinar-eléaddsom a
délelgtti szekciéban, téma az 5o+-o0s idészak tamogatdsa. Juhius 4-én este a
MIHE szervezésében a memdriazavarok kérdését jarjuk korbe.

Es most egy kis dicsekvés: a Fészervezdtdl meghivast kaptam augusztus végére a
2024. EVI MAGYAR ORVOS-EGESZSEGUGYI VILAGTALALKOZO-ra egy
homeopdtids eldaddsra. Magyar Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szovetsége On-line

(motesz.hu)

Bongészésre javasoltak:

a MHOE youtube csatorndja: https://www.youtube.com/@mhoehivatalos628

ezen beliil az dprilis 13-i Hahnemann iinnepség 6sszefoglaldja:
https://www.youtube.com/watch?v=rHt8YRRtZqY

itt magyar feliratozdssal nézhettiik meg a francia: ,Homeopathy another way" c.
filmet, ami sajnos csak angol feliratozdssal érhetd el pillanatnyilag:
https://www.youtube.com/watch?v=7rLghnNTeK8

Pollen Allergies: Symptoms & Natural Support Strategies (drjockers.com)

Az E-adalékokrdl: Mi van a cimkén? (youtube.com)

coviddal, oltasokkal, jarvanykezeléssel kapcsolatos informaciok: https://substack.com/@karikor
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