Kedves hirlevélOlvaso!

A legfontosabb, hogy megirjam javaslataimat az allergidsoknak...

A helyzet elég nyomaszté, rdaddsul meglehetésen kiszdmithatatlan...

a penészallergidsok 3-4 hétig szedjék a szamukra sziikséges
nozoddkat (Alternaria, Cladosporium, Aspergillus) a megszokott
potencidban, hetente 2x

flipollenre allergidsok a Pollen megfelelé potencidit jdlius végéig
szedjék, akik magas hegyek kézé (Erdély, Alpok, Tdtra...)
utaznak, az ott tartézkodds idején is

csaldnra allergidsok az Urtica C30-ast szedjék, varhatéan 3-5
hétig

parlagfire allergidsok az Ambrosia-t, iromre allergidsok az
Artemisia-t (Artemisia vulgaris!l) kezdjék szedni jdlius elejétél,
C30-as potencidban jdlius végéig hetente 2x. Akikkel emelkedd
potencidban dllapodtunk meg, azok utdna augusztus elsé két
hetében a C200, utdna a Cl.0oo (=1M) potencidban. Ha a
névényzet alakuldsa indokolja, fogok jelentkezni tovdbbi
javaslattal.

hdziporatka(kakapor) allergidsok, ha rosszul szell6ztetett
épliletbe mennek nyaralni, érdemes indulds elgtt 2-3 nappal
kezdve, az ott tartézkodds idején végig szedni a
Hausstaubmilbe-t

mindenképpen érdemes a bevdlt tiineti szereket (Histamin, Nux
vomica, Sabadilla, Euphrasia, Naphthalin, ...) készenlétben
tartani

javaslom, hogy az extrém magas pollenkoncentraciék miatt a
tapldlék keresztreakcidkat tartsa mindenki tiszteletben!



https://www.idokep.hu/pollen

Akik eltéré baktérium/virus-kornyezetbe utaznak (mar Horvatorszag
is lehet ilyenl), a higiénés szabdlyok betartdsa mellett ne
feledkezzenek meg az Okoubaka D4 vagy Dé szedésérél
megel6zésként!

Julius 15-16l 3 hétig szabadsdgon leszek.
Jdlius 15-16-17-ére nem taldltam helyettest &

Julius 18-augusztus 2-ig dr. Sebé Zsuzsa kolléganémet reggel 7-8
kozott lehet hivni a 06-30-922-9309 szdmon.

Julius 22- augusztus 2-ig hétkoznapokon dr.Toth Marian kolléganém
hivhaté munkanapokon 8-9 6ra kozott a 06-70-218-8945 szdmon, 0
sziikség esetén a vizsgdlatot is tudja vdllalni egyeztetett idépontban.,
Taldn még 1-2 hétig megnézhetd:

webindr az alvasrél IM 240613

https://www.youtube.com/watch?v=sZK avdtWs4

Igazi pihentetd, toltekezds, egészségben t6ltétt nyarat kivanok:

Molnar Mariann


https://www.idokep.hu/pollen
https://www.youtube.com/watch?v=sZK_avdtWS4

