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Napjainkban, amikor vészesen emelkedik a krónikus betegségek száma, megszületett az 

első generáció, akik rövidebb és rosszabb minőségű életre számíthatnak, mint szüleik, 

amikor az antibiotikumokra rezisztens fertőzések tömegessé váltak, a valódi prevenció, a 

rövid- és hosszútávú mellékhatásoktól mentes gyógymódok szerepe megnőtt. 

Előadásomban szeretném felhívni a figyelmet arra, hogy van a betegek által nagyon keresett, 

mellékhatásoktól mentes és mégis hatékony, a tájékozatlanok állításával ellentétben ma 

már tudományosan is igazolt módszer. 

Ha ezt a módszert az akadémikus orvoslásban és a komplementer medicinában egyaránt 

jól képzett orvosok alkalmazzák, akkor egy demokratikus, kölcsönös őszinteségre épülő 

orvos-beteg kapcsolat mellett csökkenthető (lenne) az antibiotikum-fogyasztás, a szteroidok 

alkalmazása, a kórházba kerülés, illetve az ott tartózkodás ideje, növelhető a betegek 

biztonsága, mivel nem kuruzslók és celebek – esetenként életveszélyes - javaslatait fogják 

követni. 

Az életmód, táplálkozás egészséges irányba terelésével, személyre szabott ún. alkati 

homeopátiás támogatással, megfelelő egyénre szabott és a nem divatirányzatokat követő 

táplálékkiegészítőkkel jelentősen javítható mindenki egészségi állapota, védhető mikrobiomja, 

támogatható az immunrendszere, javítható egészségtudatossága is.  

Előadásomban fotókkal is dokumentáltan mutatom be néhány akut és krónikus beteg 

történetét, hosszú távú esetkövetését, ahol a szervezet a bőrön mutatott tüneteket és 

homeopátiás gyógyszerekkel önállóan, vagy az akadémikus orvoslás szerinti kezelést 

homeopátiával kiegészítve mellékhatások nélkül tudtam tartós eredményt elérni. 

Gentle, safe, yet effective tools for skin symptoms 
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Nowadays, with the alarming rise in chronic diseases, the birth of the first generation of children 

who can expect a shorter lifespan and poorer quality of life than their parents, the mass outbreak 

of antibiotic-resistant infections, the role of real prevention and short- and long-term side-

effect-free treatments has increased. In my presentation, I would like to draw the attention to 

the fact that there is a method that is much sought after by patients, free of side effects and yet 

effective, which, contrary to the claims of the uninformed, is now scientifically proven. 

If this method is used by doctors who are well trained in both academic and complementary 

medicine, and whose relationship with their patients is democratic, based on mutual honesty, it 

could (would) reduce antibiotic consumption, steroid use, hospital admissions and the length of 

stay, and would increase patient safety, as they will not be following the advice of quacks and 

celebrities, which can put their life and health at risk.  

By adopting a healthy lifestyle and diet, personalised homeopathic support, appropriate 

individualised supplements that do not follow fashionable trends, everyone's health can be 

significantly improved, their microbiome can be protected, their immune system can be 

supported and their health awareness can be improved.  

In my presentation I am going to show cases of some acute and chronic patients, long-lasting 

case-follow-ups illustrated with photos, where the body showed symptoms on the skin and I 

was able to achieve lasting results without side effects with homeopathic medication alone or 

by supplementing academic medical treatment with homeopathy. 


