Kedves hirlevélOlvaso!

Az idGjaras nhincs tekintettel a vdagyainkra, hosszd ideje lényegében csak a
sziirke drnyalatai vdltoznak... (még nem tartunk 6tvennél - bocsdnatlll @))

A fenydfélék hulldmzéan és diszkréten elkezdték a pollenszérdst, akinek Abies
nigra kell emiatt, kérem szedje, rugalmas megszakitdsokkal.

A mogyoro és tdrsai is ugrdsra készen vdrjdk a be-bekacsinté tavaszt, aki ezekre
érzékeny, tartsa készenlétben a Bliitepollenl-eft.

Penész a természetben és sajnos a lakdsokban is eléfordul, aki ilyen hatdsra
gyanakszik Aspergillus, Alternaria, Cladosporium szedésével enyhitheti a
tlneteit.

A poratka(kakapor)nak nincsen igazi szezonja, de a f(itési iddszak mindig
nehezebb, ezért a Hausstaubmilbe szedése oktobertdl dprilisig, egyénileg
egyeztetett sziinetekkel mindenképpen indokolt. Aki olyan helyre megy diilni,
ahol bdr nagy tisztasdg van, de szelléztetés ritkdbb, fény is kevesebb jut a
lakotérbe és a kdrpitok se Gjak, azoknak érdemes az iidiilés el6tti napoktdl az
tdilés végéig szedni a nozodat.

Mint minden krénikus probléma esetében, allergids panaszokndl is a kezelés
alapjat az ,alkati tdmogatas” adja, ehhez nem tudok univerzdlis javaslatokat
tenni, egyénileg érdemes dtbeszélni azt, abban a ritmusban, ahogy azt dllapota
indokolja, évente 1-4 alkalommal.

Januar 27-31-ig szabadsdgon leszek. A munkanapokon kérdéseikkel Sebé
Zsuzsa kolléganémet lehet hivni reggel 7:30-8:30 kozott a 06-30-922-93009,
dr.Toth Marian kolléganém is hivhaté 8-9 éra kozott a 06-70-218-8945 szdmon.

Végiil egy kulturdlis ,ajdnlé": tegnap elképesztd szinhdzi élményben volt részem.
A Spinozaban lattuk ,A zsidé kutya" c. eldaddst. Fantasztikus darab, elképesztd
szinészi teljesitmény @). Akit6l nem dll tdvol a holokauszt témdjdnak nagyon
kiilonleges megkozelitése, annak csak javasolni tudom, hogy ne hagyja ki!

http://spinoza.hu/eloadasok/a-zsido-kutya/ , https://ujszo.com/kultura/budai-

fiu-az-amerikai-szinesz

Minden jot kivanok szeretettel: Molnar Mariann
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