
Kedves hírlevélOlvasó! 

 

…valójában ez nem is egy megszokott hírlevél 😊 

Miután a „Zsidó kutya” c. előadás ajánlása után több lelkes visszajelzést is 

kaptam egy újabb megrázó élményre szerettem volna felhívni a figyelmet, már 

éppen fogalmazni kezdtem a kedvcsinálót, amikor kiderült Ági lányom (vele 

jártunk az Örkény-Köz-ben) blogbejegyzést írt róla. 

https://www.jo-utat.hu/333/15-ezrelek-az-orkenykoz-ben/  

Ha már felhasználom Ági gondolait, azt hiszem megérdemli, hogy felhívjam a 

figyelmet izgalmas, kanyargós és büszkeségemre okot adó életútjára 😊 

Köszönöm mindenki megtisztelő figyelmét: 

Molnár Mariann 

…………………………………………………… 

 

 
 

Mentálhigiénés szakemberként szeretettel támogatom és kísérem klienseimet önismereti 

kérdések, kapcsolati kihívások, nehéz élethelyzetek és elakadások esetén.  

Emellett egy kedves kollégámmal közösen elindítottuk a Jó Utat honlapot és Facebook-oldalt, 

ahol többet megtudhat rólunk, valamint részleteket arról, hogy a mentálhigiénés segítő 

beszélgetésen és az életmód-tanácsadáson kívül milyen programokkal várjuk. 

Eseményeink: 

    Offline Esték  

Sokan érzik a magányt vagy az valódi kapcsolódás hiányát, ezért hoztuk létre az Offline 

Estéket. Játékos, szervezett társas események, ahol lehetőség nyílik ismerkedésre, 

barátkozásra, és élőben való kapcsolódásra.  

https://www.jo-utat.hu/333/15-ezrelek-az-orkenykoz-ben/


         Mentál Futás  

Egy futás, ahol nincs célidő, csak közös mozgás és beszélgetés. Akár szóban, akár csendben, 

de együtt haladunk!  

       Örömmel invitáljuk, hogy nézzen körül nálunk! 

     Honlapunk: www.jo-utat.hu 

     Facebook-oldalunk: Jó Utat Facebook  

  

Amennyiben úgy érzi, segítségére lehetünk – akár Önnek, akár egy ismerősének –, nagyon 

köszönjük, ha ajánl minket. 

 

 

 

https://www.jo-utat.hu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573737930264

