
Kedves hírlevélOlvasó! 

A pollenek elképesztő gyorsasággal szaporodnak a levegőben, és torlódik is a 

virágzás ☹ 

https://www.idokep.hu/pollen  

 

Az alkati támogatás személyes átgondolást igényel. 

Kérem, hogy mindenki a saját allergiájának megfelelő nozódákat szedje!! 

tiszafa – Taxus baccata 

kőris – Blütepollen2-ben 

nyár – Blütepollen1-ben 

juhar – Acer 

fűz – Blütepollen1-ben 

gyertyán – Blütepollen2-ben 

nyír – Blütepollen2-be, Birke, Betula 

gombák – Aspergillus, Alternaria, Cladosporium… 

……………………………………………………………………………………………………… 

…és szeretném felhívni az esetleges érdeklődők figyelmét a következő 

webináromra: 

-------- Továbbított üzenet -------- 

Tárgy:  Dr. Molnár Mariann: MOZGÁSRÓL sok irányból 2025.04.15. ÚJ WEBINÁRIUM 

  

https://www.idokep.hu/pollen


Feladó:  MIHE <miheiroda@gmail.com> 

Dr. Molnár Mariann: MOZGÁSRÓL sok irányból 

A mozgás jelentőségéről szeretnék beszélni, és arról, hogy mit tehetünk, ha bármilyen okból akadályozottak 

vagyunk benne. 

Hosszabban-rövidebben fogok beszélni: 

• az akadályokat képező fájdalomról, 

• a mozgásszervi (csont, ízület, izom, fascia), az idegrendszeri, légzési, keringési és pszichés okokról és 

elhárítási lehetőségeinkről is. 

• A megszokott módon főleg a homeopátiás eszköztárról, de az integratív medicina lehetőségeiről is. 

• Közben kicsit részletesebben bemutatom néhány kevéssé ismert, de ebben a témakörben nagyon 

hasznos homeopátiás gyógyszer (Hekla lava, Bambusa, Conchiolinum…) gyógyszerképét is. 

Sajnos rengeteg a saját-élményem ebben a témában, így bevallom, hogy mit tettem illetve kellett volna tennem 

a saját bajaimmal. 

Ez egy klasszikus “cipész cipője” webinarnak ígérkezik… 🙁 

Várom szeretettel április 15-én mindazokat, akiket ez a téma érdekel: 

Molnár Mariann 

IDŐPONT: 2025. április 15. kedd 18-21 óra 

HELYSZÍN: ZOOM 

VIDEÓ: 3 hétig visszanézhető 

RÉSZLETEK ÉS JELENTKEZÉS: https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariann-mozgasrol-sok-iranybol/ 

 

Magyar Integratív Homeopátiás Egyesület 

tel: +3620 5114544 

www.mihe.hu         
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