Kedves hirlevélOlvaso!

A pollenek elképeszté gyorsasdggal szaporodnak a levegében, és torlddik is a
virdgzds

https://www.idokep.hu/pollen

Pollentérkép
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Az alkati tdmogatds személyes dtgondoldst igényel.

Kérem, hogy mindenki a sajat allergidjdnak megfelelé nozéddakat szedje!!
tiszafa - Taxus baccata

kéris - Bliitepollen2-ben

nydr - Bliitepollenl-ben

juhar - Acer

fiiz - Bliitepollenl-ben

gyertydn - Bliitepollen2-ben

nyir - Bliitepollen2-be, Birke, Betula

gombdk - Aspergillus, Alternaria, Cladosporium...

..es szeretném felhivni az esetleges érdeklédék figyelmét a kovetkezé
webindromra:


https://www.idokep.hu/pollen

Felado: MIHE <miheiroda@gmail.com>
Dr. Molnar Mariann: MOZGASROL sok iranybdl

A mozgas jelent&ségérél szeretnék beszélni, és arrdl, hogy mit tehetlink, ha barmilyen okbdl akadalyozottak
vagyunk benne.
Hosszabban-rovidebben fogok beszélni:

e az akaddlyokat képezé fajdalomrdl,

e a mozgdsszervi (csont, iziilet, izom, fascia), az idegrendszeri, Iégzési, keringési és pszichés okokrdl és
elhdritdsi lehetéségeinkrél is.

e A megszokott médon féleg a homeopadtids eszkoztdrrol, de az integrativ medicina lehetéségeirél is.

o Kozben kicsit részletesebben bemutatom néhdny kevéssé ismert, de ebben a témakérben nagyon
hasznos homeopadtids gydgyszer (Hekla lava, Bambusa, Conchiolinum...) gyogyszerképét is.

Sajnos rengeteg a sajat-élményem ebben a témdban, igy bevallom, hogy mit tettem illetve kellett volna tennem
a sajat bajaimmal.

Ez egy klasszikus “cipész cip6je” webinarnak igérkezik... @

Varom szeretettel aprilis 15-én mindazokat, akiket ez a téma érdekel:
Molnar Mariann

IDOPONT: 2025. aprilis 15. kedd 18-21 éra
HELYSZIN: ZOOM
VIDEQ: 3 hétig visszanézhetd

RESZLETEK ES JELENTKEZES: https://mihe.hu/blog/dr-molnar-mariann-mozgasrol-sok-iranybol/
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