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Javaslatok a homeopatias gyogyszerek alkalmazasahoz

A homeopdtids gydgyszerek specidlisak, hatdsossdguk biztositdsa érdekében érdemes a kévetkezd
tandcsokat megfogadhia ©

Tarolas, szdllitas:

Ovjuk a homeopdtids gydgyszereket az erés fénytsl, minden héforrdstdl (napfény, radidtor..).
Tartsuk ket leheté legtdvolabb az elektromdgneses sugdrforrdsoktdl (mobiltelefon,
mikrohulldmd siité, szamitdgép, televizio, egyéb elektromos berendezések, repiiléterek és pl.
muzeumok dtvildgité-ellendrzdje...). Ha ez megoldhatatlan, akkor helyezziik specidlis rézszdlas
szovetbdl késziilt tartéba. Ne tdroljuk illdolajok, illatszerek kozelében. Ne tegyiik dt a
golydécskdkat olyan tartéba, melyben elézéleg mds homeopdtids vagy allopdtids gyégyszert,
gyogynovényt tdroltunk.

Bevétel:

A homeopdtids gydgyszerek a szdj tiszta nydlkahdrtydjdrdl szivddnak fel a legjobban, ezért
szopogatni kell azokat. Csecseméknek, erdsen kohogé betegeknek a félrenyelés veszélye miatt is a
golydcskdakat néhdny csepp tiszta vizben oldva, mlanyag () kiskandllal helyes beadni. A bevétel
elétt és utdn 20-30 perccel he egyen, ne igyon, ne rdgégumizzon, ne mosson fogat... a beteg.
Félora elteltével fogmosdsra a mentolmentes (gyermek pl. Vademecum junior, Ovenal huncut -
vagy specidlis homeopdtids BILKA, Elmex-mentolmentes, Homeodent, Diamant, Myrosan
Zahncreme) fogkrém, és gyiimolcsos rdgégumi természetesen haszndlhaté. Nagyon heves tiinetek
esetén, és olyankor, ha kiszdraddsi veszély miatt a beteg itatdsa hosszu idére nem fiiggesztheté
fel, oldjuk a golyécskdkat 1-2 dl tiszta vizben, majd lassan kortyoltassuk el a beteggel.

A golydcskdkat ne érintsiik kézzel, mert a hatéanyag a feliiletiikon van.

Eletviteli tandcsok:

A kezelés teljes ideje alatt keriiljiik a mentol, kdmfor alkalmazdsat (fogkrém, rdgégumi,
sportkrém, cukorkdk, gydgytedk), parhuzamosan ne alkalmazzunk aromaterdpidt. Illatszerek
haszndlatdban is onmérséklet javasolt. Lehetéleg hagyjuk abba, de mindenképpen csokkentsiik
minimdlisra és iddzitsiik a bevételtél legtdvolabbira a kdvé-, kéla-, cigarettafogyasztdst.

A terdpia kozben csak a kezelGorvossal tortént egyeztetés utdn szabad abbahagyni az egyéb
gydgyszeres kezelést, ha az allopdtids gydgyszer valoban feleslegessé vdliklll Krénikus betegség
miatti gondozdsra vdltozatlanul indokolt jdrnil

Ha a kezeléssel kapcsolatban barmilyen kérdése vagy kétsége tdmad, kérjen tandcsot telefononl!

Mielébbi gydgyuldast kivanok:
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