Tan&csaim allergias betegeim részére!

Sajnos /vagy szerencsére?hameopatia sem csodaszezért ezzel a mddszerrel sem igérhetek gyogyulast
csak az igyekezetet és a ,kézben nem artds’-t.eBesére egyre tobb beteg lesz jobban, sokkal jolzban
moédszer segitségével, és akadnak mar teljesennténttsek és valéban, laboratériumi vizsgalattal is
igazolhatéan gyoégyultak is. A teljes sikerhez dsadszi és kézds munkaval juthatunk el — talan!

Szeretném, hogy minél eredményesebbek legylink, l&gém fogadjon el néhany - homeopatiatél fllgget
tanécsot!

A kezelésnek nem feltétele, de tamogatojealbezgia-vizsgalat melyet az allapot objektiv kdvetése miatt
idénként érdemes megismételni.

Ha eddig jart allergolégiai-pulmonolégiai-gasztraemologia gondozas, akkor kérem, hogy ezt, az ott kivant
rendszerességgel folytassa tovabb.

Igazi javulads csak U.n,alkati kezelés” segitségével remélldetmelyet a szezon d hdnapokkal érdemes
elkezdeni. Ezt egészitjik ki célzottan az allergsditkkentf homeopatias gyégyszerekkel, illetve, ha sziiksgges
szezonban fellangolé panaszok enyhitésareti szerekel.

Az év soran legalabb a kovetkekalmakkor indokolt talalkoznunk:

- aszezon indulasadit minimum 1-3 hénappal

- aszezonban, a tlinetek intenzitasatol fliggpontban

- aszezon befejéaésekor

- valamikor két szezon kozott.

Ezeken a taldlkozasokon tudjuk kiértékelni a mideh torténteket, és a tapasztalatok birtokaban dintrz
alkati és tlineti szerekdditésésl és adagolasarol.

Ha sikeresek vagyunk, ezt a tlinetek enyhllése mdigh szezonban jelzi, de tartds javulas, esetleg igazi
gyogyulas csak tobb éven keresztiil folytatott kézetes homeopatias kezelés esetén remiélhet

Néhany fontogletvezetési tanacs

- lehetlegtartsa tavol magatél a provokald anyagokat

- ha igazolodott kisér taplalkozasi allergia akkor annak megfel#dn, ha nem, akkor &eresztreakcidk
megefzésére a szezonban indokolt teljesen diétaznizosama kivil is legyen ezekkel a taplalékokkal
nagyon visszafogott, lelddg ne egyen azokbdl az élelmiszesékimelyek a pollenallergigjaval
kapcsolatban keresztreakciot adnak / Id. lista éntes tudni, hogy taplalkozéasi allergidk is okoziakt
[éguti tiineteket, és sajnos forditva is igaz, aifégllergének is valthatnak ki pl. ekcémat.

- minden allergidsnak érdemes jelésen csokkenteni az allati-fehérje bevite|éfavaslom az idnkénti
bojtolés /szakember iranyitasaval /

- minden pollenallergia esetén érdemes kovetkezekesaimi a mézfogyasztast

- aszezon ideje alatt arot naponta tobbszéérdemesatdblitenienyhén sos vizzel, hogy a nyalkahartyara
tapadt polleneket eltavolitsakNdsipur orroblits, Stérimar, Fluimare, Alergol-Theiss tengervizesspray
is megfeleaf /, ezt koveten pl.Alergol orrkendcs alkalmazasaval lehet csdkkenteni a pollenek megtégat
az orr-nyalkahartyan

- javaslom, hogy az esti tisztalkodasnal ne @akanyozzorésruhat cseréljen hanemhajat is zuhanyozza
ki alaposan természetesen nem kell minden nap sampont hasznal

- pollenallergidsokruhdit, agynemijét, torilkozit tilos a szabadban széaritanimert a szallé pollenek
tomege tapad meg bennik

- amennyibenpenész-allergiasne legyen— legalabb a hdalészobaban — a lakasheserepes novénya
mosogépehetente egyszer ajanldtisoval, Fzdmosassahtmosni, ez a baktériumok elszaporodasa ellen is
véd

- hazipor-, poratka-allergia esetéatkatlanité porszivo idnkénti hasznalata segit (atkastlakaritoszerek
hasznalata vegyi irritaci6 miatt nem ajanlott!Plussjatékokat, takarGkat, parnakat gépi mosasit&rstr
kovetien 48 6ras mélyhéssel, és ennek 4-6 hetenkénti ismétlésével atikidthtnak.

- érdemes tajékozodni az aktudlis pollenhelyitetnttp://oki.antsz.hu/files/jelentesek/aktualis.pdf
taplalékallergidk esetén a fogyaszthatd élelmida@telistat kérhet aMagyar Taplélékallergia és
Taplalékintolerancia  Adatbanktol  http:/Awwv.taplalekallergia.hu/ http://tudatosvasario.hulink/magyar-
taplalekallergia-es-taplalekintolerancia-adatbank

Jobbulast kivanok

dr.Molnar Mariann



A pollenallergiat erésitheti a magas hisztamin tartalmui étel és ital is

Magas hisztamin tartalmu ételek és italok
z6ldségek: paradicsom, savanyu kdposzta, sperfthbbesd, lencse, mak, széja

alkoholos italok

érett sajtok (camembert, cheddar, ementdli, gowddort, stilton, penészes és flustoélt sajt)

kave

halak: hering, szardella, szardinia, tonhal, capegtni, makréla, csiga, kagylo, kaviar
gyUimoélcsok: citrusfélék (citrom, lime, narancs)aaasz, banan, papaya, eper

olajos magvak:dként a mogyord, mogyorokrém

a fustolt ételek: kolbasz, szalami, fustolt husikso

csokoladé

‘ Allergén

| Keresztreakciét kivalté anyagok

‘ parlagfi

| gordgdinnye, sargadinnye, paradicsom, uborka,inykkanan, gyémbér, fahéj, gesztenye, ma

fekete Urém

zeller, paradicsom, sargarépa, burgonya, petrezselginnye, uborka, mango, csilibors, papril
z6ld és fekete bors, articsoka, kamilla, tatikqpraorgd, krizatém, kivi, anizsiizerek

szoja, foldimogyord, bab, borsé, szentjanoskenygriarack, mandula, korte, szilva,

fapollen A
cseresznye, meggy, burgonya, paradicsom
‘ éger | mandula, alma, cseresznye, mogy@spibarack, korte, zeller
‘ rozspollen | rizs, blza, rozs, arpa, kukorica, zab
nviroollen alma, cseresznye, di6, mogyord, mandula, kivi, adékdszibarack, sargabarack, gesztenye,
virp burgonya, sargarépa, zeller
‘ pazsitflivek rozs
‘ poratka rakfélék, kivi
‘ latex citrusfélék, egzotikus gylimolcsok, gesztespendt, avokado
dszibarack séargabarack, banan, szilva
alma burgonya, sargarépa, nyirpollen
sargarépa uborka, petrezselyem, paradicsom, zeller
zeller anizs, koriander, sargarépa, komeény, kdmmsalikom, majoranna, oregano
gabonaliszt szbja
dié sz0ja, gabonaliszt

féldimogyor6

babfélék, szenna

kesudio kakao, kavé

babfélék foldimogyoro, szentjAnoskenyérmag
szlja szentjanoskenyérmag

meéz tamarind

névényi gumik

féldimogyoro, szentjanoskenyérmag, tehéntej, marhamarhasi, juhtej, kecsketej, kancatej,
juhhus, juhsajt, tojas, baromfihus, toll.

‘ tej

sz0ja, marhahus, martismpkecsketej

‘ tojas

szarnyasok husa, toll

Q



